
〜生きづらさとは〜

お申し込み

場所

4.4.2525 土

大人の発達障害について学ぶ

「なぜかうまくいかない」「頑張っているのに、しんどい」

大人になってから気づく発達障害や

“生きづらさ”の背景について、やさしく学ぶセミナーです

ディーエンカレッジ　金山キャンパス

アクセス

JR「金山駅」
東口より徒歩3分で
アクセス可能！

10:30-12:00

対象者

どなたでも！
当事者・ご家族
支援者・一般の方

講師 りんくす名古屋



Instagram LINE

ディーエンカレッジ金山キャンパスとは

問い合わせ先
無料相談・体験会
随時開催中！

and more!

世界自閉症啓発デーにあわせて開催されるブルーマルシェにて

リサイクル素材を使ったキーホルダー作りを開催！

シンボルカラーの「青」をテーマに、

世界にひとつだけのオリジナル作品が作れます！

同時期開催！大人気！キーホルダーワークショップも！

日時：4月2日（水）11:00〜17:00

場所：中部電力ミライタワー 下　★予約不要です！

発達障害についての正しい理解を広め、

一人ひとりの特性や多様性が尊重される社会を目指す

名古屋市の啓発プロジェクトです。

毎年4月2日の「世界自閉症啓発デー」を中心に、

市民・企業・支援機関が連携し、

さまざまな啓発イベントが行われています。

連携企画 名古屋市発達障害啓発プロジェクト2026とは 

昨年度の様子は

こちらから！

自立力判定ツールを用いて、将来に活かせる「得意」と

工夫できる「苦手」を一緒に見つけるサポートを行っています！

生活リズムが整わない

将来に不安や焦りがある

生きづらさを感じている

そんなお悩みをお持ちの方は、ぜひ一度ご相談ください！

名古屋市熱⽥区⾦⼭町1-13-9
ふじやまビル 2階

052-265-6889
（受付時間：9:30〜18:00）

講師 りんくす名古屋とは

発達障害のある方やそのご家族を対象に、相談支援・情報提供・関係機関との連携を行う支援機関です。

一人ひとりの特性に寄り添い、安心して暮らし、働くためのサポートを行っています！

実施場所

tel:052-265-6889

